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Unsere Trainierinnen

sind zertifiziert und haben die Weiterbildung
zur Trainerin absolviert. Hauptberuflich aus
dem Bereich der Logopädie und Ergotherapie
kommend, verfügen sie zusätzlich über
fundiertes Hintergrundwissen. 

Vergütung unserer Leistung

6 Trainingseinheiten für 240 €
(6 x 70 Min. + 2 Elternabende à 60 Minuten)



Die Zielgruppe

Vorschulkinder
Grundschulkinder
Jugendliche

Vom Marburger
Konzentrationstraining profitieren

die leicht ablenkbar sind.
die noch nicht selbstständig arbeiten
können.
die Probleme bei den Hausaufgaben
haben.
die sich wenig zutrauen.
die Anzeichen von ADS oder ADHS
haben.
die schlecht mit Misserfolg umgehen
können.
die Defizite in einem oder mehreren
Bereichen haben.

Das Training

Das Training wird in der Gruppe mit 
4-6 Kindern durchgeführt.

Die Gruppenzusammensetzung richtet
sich nach Alter und Klassenniveau.

Training der Selbststeuerung
Entspannung
Training der Sinne
Produktiver Umgang mit Fehlern
Motivation und Verbesserung der
Leistungs bereit schaft
Reflexiver Arbeitsstil
Selbstbewusstsein und das Zutrauen in
das eigene Können
Stärkung der Angehörigen
Verbesserung der Interaktion zwischen
Eltern und Kind

Ziele des Trainings

Verlauf einer Stunde

Dynamisches Spiel 
Entspannung
Aufgaben strukturiert lernen
Wahrnehmungsspiel
Freies Spiel

Der Ablauf findet innerhalb von 
70 Minuten statt.

Die Elternarbeit

Eine begleitende Elternarbeit ist beim
MKT sehr wichtig. Hierbei ist die
Aufklärung der Eltern essentiell. Diese
sollen während des Trainings-Prozesses
eingebunden werden, um somit Einblicke
in die Aufmerksamkeitsstörung ihres
Kindes zu erlangen.

Die Grundlage des Marburger Konzentrations-
trainings bildet die Methode der verbalen
Selbstinstruktion. Diese leitet sich aus der
kognitiven Verhaltenstherapie ab. Dabei sollen
die Kinder lernen, Aufgaben sequenziell zu
bearbeiten, welche sie während der Ausübung
laut aussprechen. Diese Übung dient dem
Zweck, das laute Mitsprechen langsam in
inneres Sprechen zu transformieren. 


